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Terschuur, november 2011

Beste bidders,

Gebed is vooral een kwestie van toewijding en volharding. Let er eens op hoe vaak het bidden in het Nieuwe Testament in verband wordt gebracht met ‘volharden’. En hoe gebed zelfs in verband wordt gebracht met ‘strijden, worstelen’. Zo lezen we van Paulus’ medewerker Epafras dat hij voortdurend in zijn gebeden strijdt voor de kersverse christenen in Kolosse (Kol. 4:12, vgl. ook Rom. 15:30). De woorden die Paulus hier gebruikt zien we ook terugkeren als hij het over atleten en vuistvechters in het stadion heeft (1 Kor. 9:24-27). Bidden is dus ergens topsport. Het is daarom dat de cisterciënzer monnik Michael Casey in zijn leerzame boek Naar God - Inleiding tot de praktijk van het gebed (pag. 75) kan zeggen dat het gebedsleven meer weg heeft van een marathon dan van een sprintje. Wie een gebedsleven wil ontwikkelen heeft duurvermogen nodig, volharding dus, en dan kun je beter rustig beginnen dan fors inzetten en tot de ontdekking komen dat je het tempo onmogelijk kunt volhouden.

Week van Gebed 2012

Vanuit bovenstaande is het mooi dat de Week van Gebed in januari 2012 als thema heeft: ‘Winnen met gevouwen handen' . De Raad van Kerken en de Evangelische Alliantie (EA) hebben voor deze Week van Gebed opnieuw een gezamenlijk thema vastgesteld. De gebedsweek van beide organisaties vindt plaats van 15 tot 22 januari. Honderdduizenden christenen nemen hier deel aan. Het thema is gebaseerd op de bijbeltekst uit 1 Korintiërs 15:57. Dit bijbelgedeelte is aangedragen door Poolse christenen. Het gemeenschappelijke thema maakt het voor gemeenten, parochies en gebedsgroepen op lokaal niveau makkelijker om de gebedsactiviteiten begin januari een gezamenlijke invulling te geven. De Raad van Kerken en de Evangelische Alliantie ontwikkelen beide materiaal voor de gebedsweek dat geschikt is voor de eigen achterban.

Het is goed om zoveel als mogelijk is samen te werken of naar elkanders gebedsweken te verwijzen. Juist zo kan het gebed van Jezus in Johannes 17 voor een deel verhoord worden: ‘opdat zij allen één zijn’. Het materiaal van de EA is te bestellen via www.ea.nl of 0343-513693. Voor het materiaal van de Raad van Kerken kunt u terecht op www.raadvankerken.nl. Zoekt u meer informatie over de rol van gebed in de gemeente, kijk dan eens op www.eakerkweb.nl onder gebed.

Tien dagen bidden en vasten in elke provincie

‘Op de Bres voor Nederland’ en ‘Tien dagen bidden en vasten’ maken zich op om samen met vele christenen te gaan bidden en vasten voor Nederland. In januari 2012 wordt er begonnen met zeven dagen van vasten en gebed in Leeuwarden o.l.v. evangelist Herman Boon die al vele jaren actief is met bidden en vasten voor Nederland. Daarna zal daar drie dagen lang worden geëvangeliseerd. In februari is Groningen aan de beurt. Ook daar zal gebeden, gevast en verkondigd worden. Zo zal dit elke maand in een andere provinciehoofdstad plaatsvinden. Op de Bres formuleert als doel ‘Nederland te veranderen en terug te brengen bij haar Schepper en Heer’. Herman Boon schrijft ‘Laten we niet toekijken hoe de wereld ten onder gaat, maar laten we de wereld bereiken en veranderen met Gods liefde. Dat kunnen we niet in eigen kracht, maar wel door Zijn kracht. Dus kom, ik wil je oproepen: bid en vast mee!’ 

Dit zijn de data:
· Leeuwarden, 5 t/m 14 januari
· Groningen, 2 t/m 11 februari

· Assen, 1 t/m 10 maart

· Zwolle, 29 maart t/m 7 april

· Lelystad, 3 t/m 12 mei

· Arnhem, 7 t/m 16 juni

· Utrecht, 5 t/m 14 juli

· Den Haag, 2 t/m 11 augustus

· Haarlem, 6 t/m 15 september

· Den Bosch, 4 t/m 13 oktober

· Middelburg, 1 t/m 10 november

· Maastricht, 6 t/m 15 december

Inschrijven kan via http://www.hermanboon.nl/bidden-en-vasten/inschrijven 

Voor meer info bel: 06-22903966.

Henk van Blitterswijk beveelt deze conferentie van harte aan. ‘Zoveel dagen vasten en bidden was voor mij nieuw, maar het bouwt je bijzonder op. Als veel christenen mee gaan doen zal dat inderdaad Nederland veranderen, denk ik. De bijeenkomsten zijn wel heel anders dan we in onze kerken gewend zijn. Herman laat je lachen en huilen. Hij laat je studeren in de Bijbel en laat je bidden. Hij daagt je uit om stappen in geloof te zetten, maar dwingt je niet. Deze dagen hebben mij meer veranderd dan welke conferentie ook’. Heb je vragen, mail dan naar blitters@wxs.nl of bel met 0182-533373 /06-53711946.

Retraites  

In ons aanbod van retraites gaat er iets veranderen. In maart en mei/juni blijven we gewoon twee Retraites voor Gebed en Vasten aanbieden. Wat verandert is dat de gebedsretraite met maaltijden vervalt en dat er een nieuw soort retraite voor terugkomt: de Emmaüs-Retraite. In 2012 kunnen we nog geen volledige retraite aanbieden, maar wel een verkorte retraitevorm: een ‘Emmaüs Retraitedag’. Zie verder de bijlage over de inhoud van deze Emmaüs-Retraites.

Verder zijn er ook retraites speciaal voor jongeren, met name vanuit de katholieke charismatische vernieuwing. Poustinia organiseert retraiteprogramma's voor jongeren, ook op uitnodiging bij jongeren thuis in de buurt. Zie www.poustinia.nl.

Gebedsuren voor vernieuwing van onze kerken
We blijven bidden voor vernieuwing van onze kerken en mogen dankbaar zien dat God daadwerkelijk nieuwe dingen geeft. Op het EW-kantoor in Terschuur is dat in 2011 op vrijdag 2 dec. en in 2012 op 2 maart, 1 juni, 7 sept. en 7 dec., telkens van 11.00 tot 13.00 uur. In Leeuwarden is dat op dezelfde vrijdagen, telkens van 10.00 uur tot 12.00 uur. Meer informatie bij Alfons van Vliet, 058-8446765, vanvlietalfons@gmail.com.

Om voor te danken en te bidden

· Dank en bid voor Hans Maat, vanaf 1 september de opvolger van ds. Hans Eschbach (die zich op het landelijke en brede evangelisatieproject in 2012 gaat richten). Ook graag gebed voor het bestuur en de overige stafwerkers die zich geven in dienst van het EW.

· Dank voor de groeiende plaats van de evangelische beweging in de Protestantse Kerk in Nederland. Bid voor HBO-theologen binnen de evangelische beweging: dat ze een geschikte werkplek in een gemeente mogen vinden, o.a. binnen de Protestantse Kerk in Nederland.

· Graag gebed voor de voorbereidingen voor 50 dagen gebed in 2013 en de drie gemeentes die meedoen in de pilotfase in 2012. De materialen kunnen bijna gedrukt worden !

· Ook gebed gevraagd voor een CD met gebedsteksten en gebedsliederen in voorbereiding. Het kan een prachtige CD worden om daarmee in de auto of huiskamer te bidden. Bid voor Elly van der Ven, Elly Schraa, Gerry de Vries en Jan Minderhoud die zich hiervoor inzetten.

· Dank en bid ook voor de mensen in de regio’s, zoals Gerrit Kwantes uit Andijk die aan het netwerken is in Noord-Holland en mede Bouwstenen Bijbelscholen aanstuurt.

· Dank voor de tweede missionaire ronde in de Protestantse Kerk in Nederland o.l.v. Hans van Ark en Nynke Dijkstra. Bid om inspiratie en kracht.

· Blijf danken en bidden voor de leden van het moderamen van onze synode : ds. Peter Verhoeff – preses; mr. Marjoleine Engelbert-Clarenbeek – ouderling, eerste assessor; Mieke Lichtenbelt – ouderling; Bert van Bokhoven - ouderling-kerkrentmeester; Bert Broekhuizen – diaken; dr. Arjan Plaisier – scriba.

· Blijf ook bidden voor de voorbereidingen van het nieuwe ‘Liedboek 2012’ o.l.v. de Interkerkelijke Stichting voor het Kerklied (ISK). 

Namens de Werkgroep Gebed goede gebedstijden toegewenst

Namens de Werkgroep Gebed goede gebedstijden toegewenst

Ria Adam, Martijn Arnoldus en Charlotte Bach-Arnoldus, Henk van Blitterswijk, Adri Bloemendal, Hester Boot, Antoinette de Bruijn, Jan Minderhoud en Robbert-Jan Perk

RETRAITES 2012

Beste mensen,

Al jarenlang is er driemaal per jaar een gebedsretraite van drie dagen. De allereerste retraite was in april 2001. Er volgden er nog vele met deelnemers uit heel verschillende kerken. In deze retraites zoeken we Gods aangezicht door lofprijzing, dankzegging, voorbede, stilte en andere gebedsvormen. Zingen, bijbellezen en bidden zijn de hoofdelementen van de retraites. Daarnaast is er de onderlinge ontmoeting. In dit aanbod gaat er iets veranderen. Wat verandert is dat de derde gebedsretraite in november vervalt en dat er een nieuw soort retraite voor terugkomt: de Emmaüs-Retraite. In 2012 kunnen we nog geen volledige retraite aanbieden, maar wel een verkorte retraitevorm: een ‘Emmaüs Retraitedag’ in het najaar.
In de eerste helft van het jaar blijven we zoals gewoon twee Retraites voor Gebed en Vasten aanbieden. Wat kan zo’n retraite met je doen? We laten Irma van den Boom uit Zwolle aan het woord.

“Na een hectische tijd was ik op zoek naar rust, rust bij God. Ook wilde ik speciaal vasten voor zorgen in de familie. En ja, die rust mocht ik weer ervaren op de retraite. Vlak voor de Stille Week op weg naar Pasen mocht ik voor de tweede keer een retraite meemaken. Wat een bijzondere dagen zijn het geweest. Ik heb er geen woorden voor. De ontmoeting met elkaar, de stilte, met elkaar delen uit de Bijbel, zingen, de mooie omgeving om te wandelen.
Het meest bijzondere is om gewoon God door Zijn Woord te laten spreken. Wij deden dit met verschillende bijbelgedeeltes. Bijvoorbeeld Psalm 103 in alle rust overdenken en daarna dit gedeelte samen in gebed bij de Here brengen. Wat een rijkdom om Hem zo samen alle dank te geven. De zintuigenmeditatie blijft ook bijzonder. Een geschiedenis uit het leven van Jezus rustig overdenken en dan jezelf bedenken: "Wat hoor ik, wat zie ik, wat voel ik, wat proef ik, wat ruik ik". Dan raakt een bijbelgedeelte je nog veel meer. 
Deze dagen ben ik weer meer en meer onder de indruk gekomen van de rijkdom van het leven met God, van de rijkdom van Zijn Woord. Als we er de tijd voor nemen, spreekt Hij echt tot ons. Het vasten ondersteunt dit allemaal. Ook mochten we voor elkaar bidden en elkaar bemoedigen. Zo’n retraite is een aanrader voor iedereen!”

Liesbeth Otten uit Elburg schrijft:

“Ik zag er tegen op om zoveel uren met zoveel mensen (24) door te brengen en vroeg me af:‘Hoe dat zou zijn?’ Vier tafels stonden in een vierkant. Zo kon je iedereen zien. De leiding verliep afwisselend door diverse personen, serieus en luchtig tegelijk. De eerste dag was er een geweldige kennismakingswandeling waarin je één persoon beter leerde kennen. We kregen creatieve instructies vóór de wandeling die ik niet zal verklappen.

Het samen bidden was echt verrassend. Na lofprijzing begon een korte bijbeloverdenking waarna iedereen mediteerde over hetgeen gelezen was. Daarna baden we vaak samen, middels het conversatiegebed: korte gebeden, zodat iedereen makkelijk kan meebidden. Oh, dat was mooi, zo ging de tekst nog veel meer voor je leven. Dagelijks kwamen we meerdere keren samen. Soms was er tijd voor persoonlijk gebed in kleine groepjes. Het was hartverwarmend om  voor elkaar te bidden en elkaar te zegenen. Geweldig, die retraitetijd, even de wereld de wereld laten en je helemaal op God en Zijn Koninkrijk richten. Met nieuwe moed vervolg je dan je pelgrimsreis.”

Twee retraites voor gebed en vasten

1. Donderdagmorgen 22 maart (aankomst vanaf 10.30 uur –aanvang 11.00 uur) t/m zaterdagmiddag 24 maart (uiterlijk 14.00 uur) in Bezinningscentrum Emmaus, Udenhoutseweg 15, 5268 CG Helvoirt (tussen ’s Hertogenbosch en Tilburg). 
Deze retraite voor gebed en vasten kost € 65,- pp voor een-/tweepersoonskamer in de Oudbouw (douche en toilet op de gang). Een kamer in de Nieuwbouw (douche en toilet op kamer) kost € 77,50. 

Een lakenset en handdoekenpakket kost € 9,- extra (of zelf mee te nemen).

Aanmelden: 
per e-mail bij Jan Minderhoud, janminderhoud@planet.nl èn Ria Adam, rk.adam@kpnplanet.nl, of telefonisch bij Ria Adam, 0341-556997, uiterlijk twee weken tevoren, liefst eerder.

Leiding: 
Antoinette de Bruijn-Ambags en Jan Minderhoud

2.  Woensdagmorgen 6 juni (vanaf 10.30 uur) t/m vrijdagmiddag 8 juni 2011 (15.00 uur) in Klein Sion, Leuvenheim (ten zuiden van Zutphen).

Deze retraite voor gebed en vasten kost € 68,- pp excl. beddengoed en handdoeken.

Een verzoek om zelf linnengoed en handdoeken mee te nemen. Een lakenset huren kost € 6,- extra..

Aanmelden: 
per e-mail bij Jan Minderhoud, janminderhoud@planet.nl èn Ria Adam, rk.adam@kpnplanet.nl  beiden, of telefonisch bij Ria Adam, 0341-556997, uiterlijk twee weken tevoren, liefst eerder.

Leiding: 


Jan Minderhoud en Henk IJmker

“Wanneer we vasten, zien we niet zozeer af van voedsel;  we doen ons tegoed aan het Woord van God. Vasten is feesten.” (Richard Foster)

In de praktijk blijkt het vasten (niet-eten) erg mee te vallen.

Voor alle duidelijkheid: vasten doe je niet als doel op zich, maar ter ondersteuning van het gebed. 

Je kunt wel bidden zonder te vasten, maar je kunt niet vasten zonder te bidden.

Wie medische of andere redenen heeft om niet geheel en al van eten af te zien, raadplege haar/zijn (huis)arts en neme ook even contact op met Jan Minderhoud.

Medische redenen kunnen zijn: hartklachten, suikerpatiënten, zwangerschap. Over de praktische kant van het vasten valt nog meer te zeggen. Daarover meer in de brief die volgt na aanmelding.

Emmaüs-Retraites

In de protestantse kerken is een toenemende belangstelling voor retraites waar te nemen. Al vele jaren worden er in Helvoirt Emmaüsdagen georganiseerd door leden van de Katholieke Charismatische Vernieuwing. Daar komen ook al sinds jaren veel protestanten. Zij hebben het idee opgevat om deze vorm van retraite ook binnen de protestantse kerken te introduceren. De Werkgroep Gebed van het Evangelisch Werkverband binnen de Protestantse Kerk in Nederland ondersteunt dit initiatief van harte.

Wat zijn Emmaüsdagen?

Het is een retraite in volledige stilte waarin het gaat om groei in geestelijk leven en innerlijke genezing. In deze dagen mogen we ervaren dat het woord uit de Hebreeënbrief (4:12) werkelijkheid wordt ‘want het Woord van God is levend en krachtig… het ontleedt de bedoelingen en gedachten van de mens.’ Het Woord van God geeft niet alleen inzicht; het troost, bevrijdt en geneest bovendien.

In deze retraite is er dagelijks een gezamenlijk morgengebed, een avondmaalsviering en één uur ‘bidden rond het Woord’. Ook wordt er elke dag een inleiding gegeven. De thema’s van de inleidingen zijn, o.a. de liefde van God, innerlijke genezing, vervulling met de Heilige Geest.

Bovendien ontvangt iedere retraitant dagelijks geestelijke begeleiding bij één van de teams. 
Van hen ontvang je teksten uit de Heilige Schrift voor persoonlijk gebed.

Het is de bedoeling dat je elke dag drie tot vier maal één uur met behulp van de aangereikte bijbelteksten bidt en luistert naar wat God jou wil zeggen. De stilte wordt ook tijdens de maaltijden voortgezet.

Tijdens de vieringen en het bidden rondom het Woord is er ruimte voor profetische/charismatische inbreng. Op de laatste dag is er na het Heilig Avondmaal gelegenheid voor getuigenissen en het delen van ervaringen. Deze viering wordt afgerond met de mogelijkheid om een persoonlijke zegen te ontvangen en/of het gebed om de vervulling met de Heilige Geest.
Wat is het bijzondere van deze retraites?

Je gaat - onder begeleiding - de diepte van de stilte in.

Je bent alleen en toch is er gemeenschap. Je komt tot rust.

In een veilige en liefdevolle omgeving worden muren van je hart afgebroken en kan de Geest in je werken. De Heer trekt zijn eigen spoor met jou.

Op welke wijze willen we deze retraites aanbieden?

In de komende jaren als volledige retraite, drie dagen, drie nachten. Maar in het najaar van 2012 willen we eerst beginnen met een ‘Emmaüs-Retraitedag’. Ook deze dag zal in het teken van de stilte staan.

Er zal een tijd van lofprijzing zijn en er zal een inleiding worden gegeven. Daarna gaan we de stilte in met een tekst uit de Heilige Schrift. Tijdens de afronding van de dag delen we met elkaar onze ervaringen met de bijbeltekst en  is er gelegenheid tot voorbede. Zodra we een datum en een locatie hebben, hoort u meer van ons.

Het voorbereidingsteam Stille Retraites: Ria Adam, Charlotte Bach-Arnoldus, Antoinette de Bruijn-Ambags, Miep Habing, Jan Minderhoud en Piet en Joke de Vries.
