
 
 
Persoonlijk gebed 
 
Wat is gebed? 
 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
 
Wat is er nodig om een persoonlijk gebedsleven te kunnen opbouwen? 
 
1. 
 
 
2. 
 
 
3. 
 
 

Verschillende vormen van gebed 
 

Opdracht 1: Onderzoeken van verschillende gebedsvormen 
In deze les willen we o.a. nadenken over verschillende vormen van gebed 
(bijv. aanbidding, schuldbelijdenis, dankzegging, enzovoorts). De opdracht 
hieronder is bedoeld om met elkaar uit de Bijbel verschillende gebedsvormen 
te ontdekken en te overdenken 
 

1. Vorm groepjes van drie personen 
 

2. Verdeel de volgende Bijbelgedeelten over de groepjes, zó dat ieder groepje 
één van de Bijbelgedeelten krijgt: 
Nehemia 1 
Matteüs 6:5-15 
Psalm 25 
1 Kronieken 29:10-19 
 

3. Lees in het groepje met elkaar dit Bijbelgedeelte en bespreek: 
 

a. Wat raakt je in dit gebed? 
  



 
 
 

b. Welke vormen van gebed vind je in dit gedeelte? 
 

 
 

c. Wat zijn je eigen ervaringen met verschillende vormen van gebed? 
 
 
 
 

1.   Aanbidding = 
 

Opdracht 2: God aanbidden als reactie op Zijn Woord 
Zoek onderstaande Bijbelgedeelten op en lees ze zorgvuldig door. Schrijf 
daarna achter elke tekstverwijzing welke redenen je vindt in de tekst om 
God te aanbidden 

 
Psalm 33:6-9 
 
 
Psalm 36:6 en 7 
 
 
Psalm 90:1 en 2 
 
 
Psalm 100 
 
 
Psalm 139:1-4 
 
 
Jesaja 6:1-5 
 
 
Matteüs 28:20 
 
 
1 Johannes 4:8 en 16 
 
 
Ook de namen van God kunnen een aanleiding zijn tot aanbidding. 
Gods Naam in de Bijbel is JHWH (spreek uit Jahwèh). De Statenvertaling geeft dit 
weer met “HEERE”, de NBG met “HERE” en de NBV met “HEER”. De betekenis 
hiervan is: “IK BEN DIE IK BEN” of “IK ZAL ZIJN DIE IK ZIJN ZAL”. De HERE God 
wil alles voor ons zijn; in de betekenis van Zijn Naam geeft Hij Zijn kinderen te 
kennen wie Hij is en wat Hij voor ons wil zijn en doen.  


