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Persoonlijke voorbede in de kracht van 
de Heilige Geest

Drie bijeenkomsten

1. Gebed: zuurstof van het Koninkrijk van God

2. Het Koninkrijk van God en de praktijk van 
persoonlijk voorbede

3. Bidden in de kracht van de Heilige Geest
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Het Koninkrijk van God
– Het goede nieuws: … het Koninkrijk van God is nabij 

(Mk 1: 15)
– Verkondigd door Jezus ….
– …. zichtbaar in tekenen en wonderen
– Opdracht voor de discipelen …. (Matt 10: 7,8)
– ….  ook in tekenen en wonderen …. (Hand 5: 12-16)
– Opdracht voor de kerk ….
– ….  ook in tekenen en wonderen …. (Rom 15: 18, 19)
– Spanning: reeds …… nog niet
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Gespreksvragen
– In de tijd van Jezus gebeurden er fantastische 

wonderen. Ook nu gebeuren er nog wonderen. Kent 
u voorbeelden?

– Kunt u iets zeggen over de manier waarop voor u het 
Koninkrijk van God we/niet zichtbaar is?

– Waar denkt u aan als we praten over ‘Persoonlijke 
voorbede in de kracht van de Heilige Geest’? Wat 
heeft dat met Gods Koninkrijk te maken?
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Praktische richtlijnen (1)
• Model

– Twee personen bidden voor een ander
– Voorkeur : man + vrouw
– Eventueel: 

Twee mannen - voor een man
Twee vrouwen - voor een vrouw

- voor een man (vragen!)
– Niet doen:

Twee mannen - voor een vrouw
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Praktische richtlijnen (2)
1. Houding en plaats

– Hand op schouder (vragen!) en hand naar 
boven

– Staan (of: zitten,knielen)
– Rustige, zichtbare (!) plaats
– Met ogen open

Persoonlijke voorbede in de kracht van de Heilige Geest

Het Koninkrijk van God en de praktijk van de 
persoonlijke voorbede



Praktische richtlijnen (3)
2. Voorbereiding op gebed

– Persoonlijke verzorging
– Onverdeelde aandacht

– Goed luisteren
– Leg uit wat er gaat gebeuren

– Papieren zakdoekjes
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Praktische richtlijnen (4)
3. Het gebed

– Niet direct naar het gebedsonderwerp
– Bemoedig. Hoe kijkt God naar hem/haar?
– Nodig de Heilige Geest uit
– Neem stiltes
– Gebruik eenvoudige zinnen
– Luister naar God
– Afsluiting: moedig aan, nodig uit
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Praktische richtlijnen (5)
4. Tenslotte ….

– Vertrouwelijkheid
Niet doorvertellen wat er is gebeurd.

– Niet op ander moment terugkomen op het 
gebed(sonderwerp)
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• Praktijk
– Zie boekje, blz 24, 25

• Afsluiting
– Delen van ervaringen

– Zingen: Jezus vol liefde
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