Handout voor de workshop  Geestelijke  toerusting d.d. 16 jan 2012  Theologen conferentie
Ik ga in deze workshop voor een goed kollegiaal gesprek over kansen en valkuilen op het pad van geloofsverdieping en vernieuwing als voorganger.

Vraagstelling :  Kun je van je studeer en werkkamer ook een plaats  van ontmoeting met de Here God maken.  Van welke bronnen maak je gebruik. Wat doe je als je een tijdje droog staat.  Contemplatieve exegese  heeft dat zin of niet?  Kortom een goed geestelijk gesprek met elkaar over een vaak verzwegen onderwerp.  
Eerst een moment  van inkeer:

Voor degene met extra verantwoordelijkheid  is  het van belang om als het ware momenten van ‘monachus-zijn’  in het dagritme in te bouwen, perioden waarin de deur van je kamer gesloten blijft. En niet alleen om geconcentreerd en ongestoord te kunnen werken, maar ook voor momenten van stilte en op enigerlei wijze spiritueel bij tanken. Stilte is nodig om in contact te komen met de Geest, of meer seculier ; om onderhoud  te plegen aan een goede mentaliteit en gesteldheid van je ziel. Het is niet goed om voortdurend te worden afgetapt te worden, voor het verantwoordelijk ‘beschikbaar’ is regelmatig  alleen zijn een voedende randvoorwaarde.  Stilteperioden zijn oefeningen van het inwendige gehoororgaan; het oefenen van stilte is een voorwaarde voor luisteren en gastvrijheid. Het is niet voor niets dar juist stille en geconcentreerde mensen vaak zo duidelijk aanwezig zijn, waardoor ze vervolgens anderen kunnen stimuleren om ook maar eens wat stiller en geconcentreerder te gaan leven.   (Uit Wil Derkse ,Levensregel voor beginners,   p120)
2  Contemplatieve   teksten : Jes 50 vers 4 en 5  NBG en Ps 131 NBG ,  lectio divina
De Here HERE heeft mij als een leerling leren spreken om met het woord de moede te kunnen ondersteunen. Hij wekt elke morgen, Hij wekt mij het oor, opdat ik hore zoals leerlingen doen. De Here HERE heeft mij het oor geopend en ik ben niet weerspannig geweest, ik ben niet teruggedeinsd
Een bedevaartslied. Van David. 

HERE, mijn hart is niet hovaardig, mijn ogen zijn niet trots; 

ik wandel niet in grootse dingen, noch in dingen die te wonderbaar voor mij zijn. 

 Immers heb ik mijn ziel tot rust en stilte gebracht als een gespeend kind bij zijn moeder; 

als een gespeend kind is mijn ziel in mij.  Israël hope op de HERE van nu aan en voor immer. 

Stilte 

Gebed :    The Methodist Covenant Prayer
I am no longer my own but yours.
Put me to what you will,
rank me with whom you will;
put me to doing, put me to suffering;
let me be employed for you or laid aside for you,
exalted for you or brought low for you;
let me be full, let me be empty,
let me have all things, let me have nothing;
I freely and wholeheartedly yield all things to your pleasure and disposal.
And now, glorious and blessed God,
Father, Son and Holy Spirit,
you are mine and I am yours.
So be it. 
And the covenant made on earth,
let it be ratified in heaven. Amen.
 Bouwen aan gezonde geestelijke  toerusting in  je  leven van een predikant, voorganger kerkelijk werker.
Voorzetten voor een goed kollegiaal gesprek?

1. Er zit een wonderlijke tegenstrijdigheid in bijbelse spiritualiteit.  Het is een geschonken werkelijkheid die al onze inzet vraagt, maar zodra die inzet de vorm van een heilig moeten krijgt,  glipt die geschonken werkelijkheid door onze vingers. Vroom vlees heeft een zeer aantrekkelijk jasje, het afleggen ervan kan wel eens veel moeilijker zijn dan we gedacht hadden! Geestelijke discipline en transparantie zijn onontbeerlijk. Jan van der Linden be- noemde dat treffend  als  de paradoxaliteit van de bijbelse spiritualiteit. Discipline en ontspannen omgang sluiten elkaar niet uit maar aan.   Welke lessen heb jij en ik daarin geleerd.

2.  Je geestelijke biografie  ben je daar al aan begonnen?  Wat waren de momenten dat je de aanwezigheid en de afwezigheid van de Here God in je bestaan ervoer? Beschrijf die momenten eens zo zorgvuldig mogelijk en zoek iemand op aan wie je dat voor kunt houden,  die samen met jou  in kaart brengt welke rode draad er nu zich voordoet  en waar hiaten zich voordoen.   Wie heeft wel eens poging gedaan en wat heeft het je gebracht?

3.  Wie en wat hebben je geholpen om werk te maken van je eigen geestelijke toerusting?   Hoe ziet je eigen praxis pietatis eruit?   Wat een boel schaamte en vrees is onder ons als predikanten om daar open met elkaar over te spreken.   De discipelen zagen Jezus bidden   (Lukas 11) en toen vroegen ze hem Heer, leer ons bidden?   Welke gang heb je gemaakt tot nu toe en wie waren je gidsen? Welke terreinen liggen nog te wachten?
4. Geestelijke begeleiding als eigen  kerntaak.  Een abt of abdis aan wie de genade en de praktijk van de geestelijke begeleiding totaal  ontbreekt, loopt het risico  zijn of haar dienst te herleiden tot die van een loutere bestuurder. Een abt of abdis die enkele broeders en zusters begeleiden zich goed bewust van het belang van hun cenobitische  abbatiale taak en die bovendien kunnen samen werken met andere begeleiders zullen vele risico’s  vermijden en de geschiedenis ingaan als voorbeeldige abten en abdissen  ( (Bernarda Olivera Licht op mijn Pad  over gestelijke begeleiding Averbode  p.43    Wat helpt jou en mij om onze kerntaak  “Geestelijke begeleiding”  werkelijk te praktiseren?  Hoe spreek je daar over met  je kerkenraad, gemeente , etc.
5.  Op wat voor een wijze zouden we vanuit het Evangelisch Werkverband , jullie handreikingen kunnen doen om op dit terrein van geestelijke toerusting en begeleiding verder  te komen?   Predikanten-retraites ,  stilte-retraites  zijn in ontwikkeling ?    Hoe kunnen we gemeentes en gemeenteleden hiermee verder helpen?  Welke valkuilen zijn er ?

Om over na  te denken.

Een arme man kwam eens bij een Chassidiem Rebbe en klaagde hem bitt er zijn nood. Bid tot God sprak de rebbe;  Hij zal je zeker verhoren. “ maar ik kan niet bidden”  sprak de arme man . “ach” ,sprak de rebbe vol medelijden, dan ben je wel erg arm. 
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Goede  Devotionals 
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