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Extra opdracht: handen
Wie loslaat heeft twee handen vrij. Wees je deze week bewust van je 

handen. Wanneer komen ze in een krampachtige stand? Kies er bewust 

voor om je handen te ontspannen tijdens momenten van stress of 

druk. Word je bewust hoeveel werk jij met je handen verzet. Neem 

de tijd je handen deze week rustig te verzorgen, of te laten verzorgen. 






