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VOORAF

Het materiaal voor SamenDoen ligt voor je klaar.

Wat voorheen de Companion Group genoemd werd, noemen we
vanaf 2026 SamenDoen. Hetzelfde concept, dezelfde kwaliteit maar
een nieuwe naam!

TIP: In de startgids SamenDoen kun je alle

benodigde informatie vinden over het starten,
de principes en de ritmes van SamenDoen.




VOORWOORD

Tijdens de bombardementen van een stad in de Tweede Wereldoorlog
raakte een groot standbeeld van Jezus Christus zwaar beschadigd. Na
de oorlog vonden de inwoners het beeld terug tussen het puin. Ze waren
verdrietig, omdat het beeld belangrijk voor hen was. Het stond voor hun
geloof en voor Gods aanwezigheid in hun leven.

Vakmensen konden het standbeeld bijna helemaal herstellen. Alleen de
handen waren te beschadigd en konden niet meer gemaakt worden.
Sommige mensen wilden nieuwe handen laten maken door een beeld-
houwer. Anderen vonden dat het beeld zo moest blijven, als herinnering
aan de oorlog. Uiteindelijk kreeg het standbeeld geen nieuwe handen.
Bij het beeld plaatsten de inwoners een tekst. Daarop stond: ‘Jullie zijn
mijn handen.’

Wat een mooie tekst bij het beeld is dat. Stel je voor, jouw handen
als verlengstuk van Jezus. Wat betekent dat eigenlijk? Hoe ziet dat
eruit? Wat doen Jezus' handen, hoe zijn ze een voorbeeld voor ons?
Daarover gaan jullie ontdekkingen doen in de programma’s van dit
boekje.

Dit doen we aan de hand van twee basisprincipes:

1. Samen op pad als ‘mensen van de Weg’

Als groep gaan jullie dit seizoen samen op pad. De vroege chris-
tenen deden dat ook; je leest daarover in het boek Handelingen.
Paulus noemde deze mensen ‘de aanhangers van de Weg' (Hande-
lingen 22:4). Ze werden snapten de theorie van het christelijk geloof
misschien nog niet zo goed, maar ze hadden Jezus als voorbeeld. Ze
zeiden: ‘lk doe mee en wil leven vanuit zijn liefde, ik hoor bij deze
familie.’
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Net als de vroege christenen uit Handelingen zijn ook jullie samen
mensen van de Weg, mensen die achter Jezus aangaan. Door de
programma’s heen gaan jullie ontdekken wat mensen van de Weg
doen en hoe we Jezus kunnen volgen.

Heb je weleens bedacht dat de aanhangers van de Weg uit Hande-
lingen de eerste kerk vormen? Dat iedere groep die Jezus volgt, ook
nu nog, daarop voortbouwt? Of je nu een kerk in een groot gebouw
bent, een huiskring of een SamenDoen groep bent, dat maakt niet
uit. Ook niet of je je 'kerk’ noemt of niet. Waar het om gaat is dat deze
groepen allemaal eenzelfde verlangen delen: ze willen ‘de Weg' volgen,
Jezus zelf. Dat doen we met vallen en opstaan. De Weg weg zelf is
belangrijker dan de bestemming en je hebt elkaar onderweg nodig.
Gelukkig belooft Jezus om dicht bij ons te zijn.

2. ‘Jezus’ handen’ versus ‘onze handen’

In de programma’s is een tweedeling gemaakt. In het ene het
programma ligt het accent op Jezus’ handen. Wat doet Hij ermee en
wat zegt dat over Hem? Wat betekent dat voor ons en hoe kunnen wij
er eenvoorbeeld aannemen? In het andere programma gaat het over
onze handen. Wat karakteriseert de mensen van de Weg?

Het eerste programma is een inleidend programma om vertrouwd te
raken met het begrip ‘mensen van de Weg'.

We hopen dat jullie in SamenDoen mooie ontdekkingen doen en met
elkaar als mensen van de Weg groeien in geloof. Jezus’ handen helpen
jullie daarbij. We wensen jou en jullie groep daarbij heel veel plezier
en Gods zegen. We sluiten af met dit gebed voor jullie:



Mijn handen zijn er niet meer.
Ga heen, verricht mijn werk

en wees mijn ogen om te zien.
Ga heen, verricht mijn werk

om de wereld lief te hebben.

Ga heen, verricht mijn werk

en wees mijn voeten om te gaan.

Teresa van Avila (1515-1582)
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DE OPBOUW VAN EEN PROGRAMMA

leder programma is op dezelfde manier opgebouwd. Een verhaal
uit de Bijbel vormt de basis. De activiteiten en vragen helpen om het
verhaal te verbinden aan je dagelijks leven.

INTRO

Elk programma begint met een inleiding op het thema en op wat jullie
gaan doen.

DIT HEB JE NODIG

Bij ‘dit heb je nodig’ staan alleen de speciale benodigdheden bij het
programma. Ga ervan uit dat je bij ieder programma een Bijbel nodig
hebt en dat je regelmatig een lied of video moet kunnen afspelen.
Geregeld wordt de smartphone ingezet. Deze benodigdheden worden
niet apart genoemd. Wil je een basispakket samenstellen van vaak
gebruikte materialen, denk dan aan: wit en gekleurd papier, A4 maar
ook groter, kleine briefjes, pennen en stiften. Ook materialen voor
creatievere opdrachten zijn regelmatig nodig: magazines, kranten,
verf en lijm.

BUBEL1EN2 €

Het Bijbelgedeelte wordt in totaal drie keer gelezen. ledere keer doe
je weer nieuwe ontdekkingen. De vragen bij Bijbel 1 en 2 helpen om
bezig te zijn met het verhaal en ook om alvast een link te leggen naar
je dagelijks leven. Af en toe verwijzen we naar een video waarin het
verhaal te zien is op YouTube, zodat je kunt variéren.

ACTIVITEIT1, 2EN 3

Vervolgens zijn er drie activiteiten om met het Bijbelverhaal en thema
aan de slag te gaan. De activiteiten sluiten aan bij verschillende leer-



stijlen. Ze zijn in principe geschikt voor iedere leeftijd, maar in de prak-
tijk zal blijken dat bepaalde leerstijlen beter bij de ene leeftijd passen
dan bij de andere. Houd het echter open, zodat er voor iedereen
variatie is en ook iedereen aangesproken wordt. Niet ieder kind is een
creatieveling, niet iedere jongere zit op sociale media en niet iedere
volwassene is een prater. Daag elkaar en jezelf uit en doe wat past
bij jullie groep.

BUBEL3 @)

Lees nogmaals het verhaal. Soms voegen we een laatste vraag of
gezamenlijke activiteit toe. ledere keer stellen we de vraag: Wat heb
je ontdekt? Dat kan voor iedereen in de groep verschillend zijn en is
daarom waardevol om te delen.

ARN DE SLAG @)

Een suggestie om het thema in de praktijk toe te passen in de weken
die volgen.

aEBED @)

Het is goed om aan het eind God te zoeken, Hem te danken en Hem
jullie gebedspunten voor te leggen. Hier vind je vaak een creatieve
vorm die aansluit bij wat jullie hebben gelezen, gedaan en besproken.
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TIPS BlJ GEBRUIK PROGRAMMA'S

ledere groep is anders. Pas daarom het programma gerust aan
zodat het beter past bij jullie groep. Dat is een kwestie van uitpro-
beren, met elkaar bespreken en weer aanpassen. Geniet van dit
proces, het brengt jullie als groep steeds dichter bij elkaar.

Het programma is zo opgezet dat de voorbereiding minimaal is.
Verzamel simpelweg het materiaal dat nodig is. Het is handig als
één persoon een paar dagen van tevoren bekijkt wat de beno-
digdheden zijn; dat staat per programma aangegeven. Inhoude-
lijke voorbereiding is niet nodig. De teksten zijn zo geschreven
dat je ze kunt voorlezen aan de groep.

Het boekje heeft 12 programma'’s, voor iedere maand van het
jaar eentje. Er is uitgegaan van een start in september. Er zit een
logische opbouw in de programma'’s, waarbij ook de feestdagen
Kerst, Pasen en Pinksteren een plek hebben. In de inhoudsop-
gave zie je welk programma bij welke maand hoort.

Maak een appgroep aan met alle groepsleden om afspraken
te maken en om organisatorische mededelingen te doen. In de
programma’s wordt een aantal keer gebruikgemaakt van de
appgroep om dingen te delen. Op die manier is de appgroep
ook een waardevolle plek waarin je kunt terugkijken op wat jullie
hebben gedaan.

Gezelligheid is een belangrijke voorwaarde. Als alle deelnemers
zich welkom en op hun gemak voelen, is er openheid en ruimte
om samen het leven te delen. Start jullie SamenDoen met koffie,
thee en limonade, zorg voor iets lekkers, zodat jullie eerst kunnen
bijpraten.



Je begint het programma samen als groep. Lees het intro en doe
Bijbel 1 en 2. In een groep met verschillende leeftijden raden wij
de Bijbel in Gewone Taal aan. Deze Bijbelvertaling is begrijpelijk
voor de jongere generaties en laagdrempelig om naar te luisteren.
Uiteraard kun je ook verschillende Bijbelvertalingen lezen bij Bijbel
1,2en3.

De drie verschillende activiteiten kun je op verschillende manieren

inzetten:

® Maak drie groepjes. ledereen kiest zelf bij welk groepje hij of zij
aansluit. Het is waardevol om na die tijd aan elkaar te vertellen
en te laten zien wat de groepjes hebben gedaan.

® Doe als groep samen een of meerdere activiteiten.

® Doe een, twee of drie activiteiten. ledere activiteit heeft een
andere invalshoek en samen bieden de activiteiten een mooie
bandbreedte. Er is echter geen vaste volgorde en je kunt ook
kiezen om een activiteit niet te doen.
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EEN GROEP MET
VERSCHILLENDE LEEFTIJDEN

Het kan best een uitdaging zijn om jonge kinderen te betrekken
bij het programma. Hun spanningsboog is kort en soms kan de
inhoud pittig voor ze zijn. Houd steeds de belangrijkste waarde
van SamenDoen in de gaten: met verschillende leeftijden leren van
elkaar en samen groeien in geloof. De nadruk ligt dus niet op een
diepe Bijbelstudie, maar op verbinding met elkaar en met God die
daarbij is.

Twee belangrijke tips:
Wees nieuwsgierig en blijf je verwonderen.
Kinderen hebben een korte spanningsboog. Daar mag je
ontspannen mee omgaan.

Kinderen verrassen volwassenen met hun wijsheid; geniet daarvan
en sta ervoor open. Probeer de kinderen zoveel mogelijk mee te
laten doen. Je kunt ze bijvoorbeeld taken geven zoals de materialen
pakken of voor de limonade en koffie zorgen. Laat de kinderen
tekenen of met iets kleins spelen terwijl ze erbij zijn aan tafel of in
de kring. Ze horen meer dan je denkt. Pas de teksten of activiteiten
naar eigen inzicht aan als blijkt dat ze niet werken voor jullie groep,
maar doe dat niet te snel. Kinderen kunnen vaak meer dan je denkt.
Vertrouw erop dat ze meepakken wat past bij hun ontwikkeling en
leven.



Wanneer kom je bij elkaar? Plan de data alvast met elkaar in en

PLANNEN

bedenk wie er verantwoordelijk is voor welke ontmoeting.

DATA

BEGIN- EN EINDTIJD

VERANTWOORDELIJK
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Programuma 1
WIJ ZIJN MENSEN VAN DE WEG

Dit programma is de start van een nieuw seizoen. We gaan als groep
nadenken over hoe hetis om met elkaar de weg van Jezus te volgen.
We staan niet stil, maar blijven onderweg, met vallen en opstaan,
in geloof en liefde. We kijken naar Jezus’ handen: wat doet Hij, welk
voorbeeld geeft Hij? Wij mogen leren om te doen wat Hij deed, want
wij zijn zijn handen. Paulus heeft het in de Bijbel over de aanhangers
van de Weg (Handelingen 22:4). Vandaag gaan jullie meer ontdekken
over deze groep mensen en over julliezelf.

DIT HEB JE NODIG
Stoepkrijt of pijlen van papier.

BIIBEL1 @ Lees samen Handelingen 9:1-9, 17-18 (uit de NBV 21).
Bespreek met elkaar:

In vers 2 gaat het over de aanhangers van de Weg. Wie zijn dat? Wat
weet je van hen?

Lees Johannes 14:6. Waarom worden ze aanhangers of mensen van de
Weg genoemd?

BIJBEL 2 @ Lees samen Handelingen 9:1-9, 17-18.
Bespreek met elkaar:
Wie zijn vandaag de aanhangers van de Weg? Ken jij hen?

ACTIVITEIT1 €3 speurtocht

Eén of twee van jullie groep zetten samen een korte speurtocht uit
rondom jullie huis. Verstop je aan het einde van de route. De groep die
de speurtocht doet, moeten jullie daar zoeken. Teken met stoepkrijt



pijlen op de weg of hang papieren pijlen op (vergeet ze niet weg te
halen aan het eind). Als laatste zet je op de weg ‘Zoek mij/ons'.

Als de groep weer compleet is, bespreken jullie de volgende vragen:

*  Wat maakte het moeilijk of juist makkelijk om de juiste weg tijdens
de speurtocht te vinden?

* In de speurtocht zijn er pijlen die de weg wijzen. Hoe weet je de
weg als je de weg van Jezus volgt?

* Watis het verschil tussen alleen en samen op weg zijn?

ACTIVITEIT 2 {9 Lied ‘Mensen van de Weg’

Zoek op Spotify of YouTube het lied ‘Mensen van de Weg'van Theo van
Teijlingen. Het lied beschrijft mensen die op reis zijn, niet letterlijk, maar
als gelovigen op weg met Jezus. In liefde en eenvoud zijn ze op weg.
Luister het lied een aantal keer. Tip: schrijf de songtekst uit.

Bespreek met elkaar:
Welke zin spreekt jou het meest aan in dit lied? Zoek er een foto bij op
internet. Vertel aan elkaar waarom je deze foto hebt gekozen.

Luister tot slot nog één keer naar het lied en leg de foto’s (op je tele-
foon) op tafel of in de kring.

ACTIVITEIT 3 €89 1k ben de Weg

Lees samen Johannes 14:6.

Bespreek met elkaar de volgende vragen:

» Jezus wijst niet alleen de weg, Hij i's de Weg! Wat denk jij, wat bedoelt
Hij als Hij dat zegt?

* Met Jezus op weg zijn is niet alleen geloven, maar ook leven zoals Hij
deed. Kun je voorbeelden noemen uit je eigen leven? Vertel eens.

* Watis de bestemmingvan de Weg? Gaat het om de Weg of de bestem-
ming?
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BIJBEL 3 Lees samen Handelingen 9:1-9, 17-18.

Dit seizoen gaan jullie als mensen van de Weg samen achter Jezus aan.
Jullie gaan ontdekken hoe Jezus’ handen daarbij zijn en hoe jullie je
zijn handen kunnen zijn. Wat heb je vandaag ontdekt over de mensen
van de Weg en over julliezelf?

ARN DE SLAG (@)

Komend seizoen vormen jullie samen een groep. Met deze ‘aan de
slag’ leren jullie elkaar nog beter kennen. Maak, als jullie dat nog niet
hebben, samen een appgroepje. Stuur in deze appgroep de komende
week af en toe een foto over jouw leven of maak een vlogje over jouw
dag. Dat kun je alleen, samen of als gezin doen.

seBeD @

Ga schouder aan schouder tegen elkaar aan in een kring staan. Ga zo
dicht tegen elkaar aan staan dat je elkaars armen en schouder voelt.
Vind iemand dat niet prettig, houd dan gerust wat afstand tot elkaar.
Luister (en zing) met elkaar nogmaals naar het lied ‘Mensen van de
weg' uit Activiteit 2. Als één groep kun je samen meebewegen. Zing
het lied als een gebed.



